
pensamiento crítico



Módulo 2, Unidad 5: 
Habilidades de pensamiento crítico 

para planificar un proyecto de 
historia oral

Desarrollando el pensamiento crítico
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Debido a que el pensamiento 
crítico es la forma en que 

nuestra mente da sentido al 
mundo, toma decisiones y 
organiza la información de 

manera objetiva que nos 
permite evaluar la situación y 

emitir un juicio.
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¿Por qué es 
importante el 
pensamiento 
crítico para 

crear nuestro 
proyecto de 

historia oral?



Cuando escribes una historia, el pensamiento crítico te dice una serie
de cosas esenciales

▣ lo que hay
▣ lo que nos lleva a escribir una historia
▣ cual es el tema
▣ cuáles son nuestras opciones
▣ cuáles son los obstáculos
▣ lo que es importante
▣ lo que no es importante
▣ cuál es nuestra "historia"
▣ cuando es mejor escribe nuestra historia
▣ por qué

. 
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Pensamiento crítico
Es un proceso autodirigido por el cual 

tomamos medidas deliberadas para 
pensar al más alto nivel de calidad.
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El pensamiento crítico es ...

▣ Comprender los vínculos entre ideas.
▣ Determinar la importancia y relevancia de argumentos e ideas.
▣ Reconocimiento, construcción y evaluación de argumentos.
▣ Identificar inconsistencias y errores en el razonamiento.
▣ Abordar los problemas de manera consistente y sistemática.
▣ Reflexionar sobre la justificación de sus propios supuestos,
creencias y valores.
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“
El	pensamiento	crítico	tiene	el	
potencial	de	ser	un	proceso	
profundamente	creativo.

Pearl Zhu
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Desarrolla tu pensamiento crítico

Al contar o escribir una historia, el pensamiento crítico será esencial.
Puedes practicarlo a través de estos 5 ejercicios simples:

1. No pierdas el tiempo: piensa en tu día y evalúa tus fortalezas y 
debilidades, en lugar de mirar televisión.

2. Aprende algo nuevo todos los días leyendo o escuchando la radio
3. Desarrolle una mente inquisitiva haciendo preguntas significativas 

que conduzcan a respuestas constructivas y útiles.
4. Practica la escucha activa
5. Resuelva un solo problema, elija un problema todos los días o más 

para trabajar y resolverlo.
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¿Cómo mejorar tu pensamiento crítico para escribir tu historia? (1/2)

▣ Kruchin sugiere que se puede comenzar a mejorar sus habilidades de
escritura y pensamiento crítico, leyendo.

▣ Sin embargo, no debe leer sin un objetivo en mente, sino que debe
ser un lector activo al estudiar cómo otros escritores construyen sus
argumentos. En otras palabras, debe considerar el pensamiento
crítico de cada autoría que haya leído.
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Puedes preguntarte:

▣ ¿Cómo se organiza el contenido aquí?
▣ ¿Cómo conecta el escritor estas ideas?
▣ Mira la cita que usó el escritor.
▣ ¿Qué viene después de esta cita?
▣ ¿El escritor simplemente lo deja como está, o lo analiza y agrega
su propia idea?

El objetivo aquí es desarrollar la capacidad de comprender cómo 
piensan los demás. Además, te ayuda a descubrir los recursos de 

pensamiento crítico que tienes dentro de ti.
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¿Cómo mejorar tu pensamiento crítico para escribir tu historia? (2/2)
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