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Modulo 1, Unidade 4 : Trabalhar na
sua capacidade de falar em publico

Dicas para falar em piblico
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Introducao

Construa a sua intervencao tendo em conta o seu publico-alvo. Na
verdade, nao fala da mesma forma com um grupo de jovens que fala
quando se dirige ao conselho de administra¢ao de uma empresa.

Escreva as suas ideias principais num bloco. Use pontos, nao frases
completas, caso contrario sera tentado a le-las em voz alta.

Seja vocé mesmo!

Aqui estao algumas dicas que podem ser usadas para aconselhar
alguém que quer aumentar a sua capacidade de falar em publico.

A apresentacao a seguir fornecera algumas ideias-chave para ir mais
longe.
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Ler textos em voz alta

Pegue no seu romance favorito, abra-o e leia um
paragrafo em voz alta para se habituar ao som, as
modulagoes, ao ritmo da sua voz. Habitue-se a 1é-los
um pouco mais alto, a variar o volume, a aprender a
falar mais alto sem se distrair.
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Torca a sua lingua!

= Faca exercicios simples de diccao (pode encontrar
muitos na internet).

Exemplo: “Joana, a joaninha, enjoada de jantar
jil6, jaca e berinjela; resolveu dar um jeito, foi falar com
0 Juca e pediu a sua sugestao. Juca, muito jeitoso,
sugeriu ligeirinho: que tal jambo e jaba”
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= Antes de falar em publico, faca exercicios de
relaxamento respiratorio. Pode encontrar muitos
exemplos na internet!
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Encontre o seu climax!

= Encontre a sua mensagem essencial. O seu "ataque".
O seu fim. E como abrir o debate, se um debate for
planeado.

“ Erasmus+



Ensaiar!

[m] Ensaie. Varias vezes. De maneiras diferentes. Repita
todo o procedimento. Ou apenas os pontos-chave.
Repita o inicio. Repita o fim (mas... ndo repita muito
também, para nao perder sua naturalidade e
qualquer vontade de repetir, mais uma vez, um
discurso que vocé nao gosta, pois ja o repetiu
demasiado...)
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Um pouco antes do momento!

@ Aqueca a sua voz falando um pouco, caso nao tenha
falado muito nesse dia.

@ Faca alguns movimentos para relaxar os musculos que
ficam tensos com medo do palco (pesco¢o, ombros,
bracos...) E alguns de rosto, para relaxar a boca.

[ Antes de comecar, tenha um momento de tranquilidade
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Obrigado pela vossa atencao!

Alguma questao?
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