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W Nasza pamie¢




Modul 1, Rozdzial 1 : Pamiec
1jej sztuczki.

Pamiec: czym doktadnie jest?

“ Erasmus+



Wprowadzenie

Istnieje pie¢ gléwnych typow wspomnien obejmujgcych rézne, ale
wzajemnie polgczone sieci neuronowe

o pamiec¢ operacyjna (pamiec¢ krotkoterminowa w sercu sieci),

o pamieci semantycznej i epizodycznej ( rodzaj pamieci
deklaratywnej przechowujgcej epizody z zycia jednostki, czyli
slady pamieciowe na temat zdarzen majgcych swojg lokalizacje
przestrzenng i czasows.),

o pamie¢ ruchowa (ktora pozwala na nieSwiadomy automatyzm)
oraz

o pamiec¢ percepcyjna (zwigzana z bodZcami).

Znajomos¢ wilasciwosci pamieci jest niezbednym pierwszym

krokiem, aby wiedzie¢, jak lepiej nad nig pracowac.
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Pamiec¢ krotkotrwala

@ Pamie¢ krotkotrwata jest pamiecig terazniejszosci. Uzywamy jej do
zachowania informacji od 0,5 sekundy do 10 minut po dotarciu do
moOzgu. Przecietnie jesteSmy w stanie zapamietac¢ siedem roznych
elementéw jednoczesnie w krétkim czasie. Tego typu pamieci
uzywamy na biezgco, np. w celu zachowania numeru telefonu
podczas wybierania numeru.

@ Pamie¢ krétkotrwata jest pierwszym krokiem w zapamietywaniu
dlugoterminowym. RzeczywiScie istniejg interakcje miedzy tymi
dwoma systemami pamieci: jesli chcemy nauczy¢ sie wiersza,
mozemy zainicjowa¢ dobrowolny proces uczenia sie, powtarzajgc
go kilka razy, aby zapisa¢ go w pamieci dlugoterminowej.
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Pamiec¢ robocza (podreczna)

@ Pamie¢ robocza, czasami nazywana pamiecig podreczng, odnosi
sie do naszej zdolnosci manipulowania informacjami
przechowywanymi w naszej pamieci krétkotrwatej. Dziata jako
aktywna przestrzen, ktora pozwala na przetwarzanie informacji
przechowywanych w pamieci od czasu do czasu, na przyktad:
klasyfikowanie stéw w porzgdku alfabetycznym.

@ Jest to niezbedne w codziennych czynnosciach i odgrywa istotng
role, gdy chcemy robi¢ dwie rzeczy jednoczesnie, np. stuchac
klasy podczas robienia notatek.
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Pamiec¢ dlugotrwalta

[=] Pamie¢ dlugoterminowa przechowuje informacje przez dlugi czas, a nawet
przez cale zycie. Przy znacznej pojemnosci jest ona podzielona na rézne
systemy pamieci w zaleznosci od charakteru przechowywanych informacji.

o Pamie¢ jawna lub deklaratywna, dziata w zapamietywaniu informacji,
ktére mozemy wyrazi¢ poprzez jezyk (na przyklad pamie¢ osobista).
Obejmuje pamie¢ semantyczng i epizodyczng.

o Pamie¢ domyslna, znana réwniez jako pamie¢ nie-deklaracyjna lub
pamie¢ proceduralna, pozwala na nabycie i wykorzystanie umiejetnosci
ruchowych (np. jazda na rowerze lub uprawianie sportu).

[=] Pamie¢ dlugoterminowa w potlgczeniu z pamiecig krétkotrwatyg odgrywajg
zasadniczg role w naszej zdolnosci uczenia sie, mozemy je trenowac, aby
lepiej sie uczy¢, uczyc sie szybciej i uczyc¢ sie uczyc.
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Pamiec¢ semantyczna

Pamie¢ semantyczna jest naszg pamiecig faktow i pojec
teoretycznych. AW kategoriach jednoznacznej pamieci
dtugoterminowej pozwala nam ona przechowywa¢ ogolng wiedze o
sobie (naszej historii, osobowosci) i otaczajgcym nas Swiecie
(geografia, natura, a nawet nazwy obiektow, ich funkcje,
zastosowania czy cechy).

Informacja ta jest zorganizowana wedlug sieci semantycznej; czas
potrzebny na uzyskanie informacji zalezy od odleglosci pomiedzy
punktem "obiekt pytania®" a punktem, w ktorym =znajduje sie
informacja. W systemie tym nie ma zapominania, a jedynie "brak
dostepnosci”, czyli trudnosciag w znalezieniu osrodka, w ktorym
znajduje sie informacja.
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Pamiec epizodyczna

@ Ma mozliwos¢ przechowywania informacji o wydarzeniach i ich
kontekscie (miejsce, data lub stan emocjonalny). Pamiec¢ ta pozwala
nam podrézowa¢ mentalnie w czasie i przedstawia¢ siebie w
przysztosci.

@ Na przyktad, pamie¢ epizodyczna wchodzi w gre u osoby, ktora
proszona jest o przypomnienie sobie wspomnienia z ostatnich
miesiecy lub zastanowienie sie nad kolejnymi wakacjami, aby sobie
wyobrazic, co sie tam wydarzy.

= Jest to réwniez pamie¢ najbardziej dotknieta amnezjg wsteczng,
ktora jest powszechnym problemem pamieci dla senioréw.
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Pamiec¢ ruchowa (motoryczna)

@ Bardzo odporna na uptyw czasu, pamie¢ ruchowa jest drugg czescig
pamieci dtugoterminowej. Odpowiada ona pamieci automatyzmu, i
umiejetnosci.

m Pamie¢ motoryczna uwazana jest za nieswiadomg, poniewaz
wykonywanie zwyklych gestow jest automatyczne i nie wymaga
zadnego szczegolnego wysitku umystowego: kiedy jedziemy na
rowerze, nie mobilizujemy Swiadomie miesni do pedalowania i
rownowagi.
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Pamiec¢ sensoryczna (lub percepcyjna)

Pamie¢ percepcyjna odpowiada pamieci wrazen odczuwanych
przez nasze pie¢ zmystow. Przechowuje obrazy (twarze i
miejsca) lub dzwieki (glosy) nie zdajgc sobie z tego sprawy. Na
przyklad, to wiasnie ten rodzaj pamieci jest przywolywany, gdy
osoba wraca do domu z przyzwyczajenia, dzieki wskazoéwkom
wizualnym.

Istnieje kilka podkategorii pamieci percepcyjnej, z ktorych
kazda jest specyficzna dla jednego z naszych zmystoéw: pamiec
wzrokowa (reprezentujgca 80% informacji przekazywanych do
mozgu), pamie¢ stuchowa (niezbedna w muzycznej kreacji),
pamie¢ dotykowa (zwana takze pamiecig kinestetyczng),
pamie¢ smakowa i pamie¢ wechowa.
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Pamiec fotograficzna

@ Pamie¢ fotograficzna to teoria, Zze ludzie sg obdarzeni zdolnoscig
zapamietywania niemal perfekcyjnie duzej iloSci obrazow,
dzwiekoéw lub przedmiotow w ich najmniejszych szczegotach przez
okoto 30 sekund.
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Podsumowujac

Human Memory
|

| |
Sensory Short-term Long-term
Memory Memory Memory
(< 1 sec) (Working Memory) (life-time)
(<1 min)
I |
Explicit Implicit
Memory Memory
(conscious) (unconlscious)
Declarative Procedural
Memory Memory

(facts, events)
|

l
Episodic Semantic

Memory Memory
(events, experiences) (facts, concepts)

Diagram by Luke Mastin

(skills, tasks)
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Dziekuje za uwage

Czy sq jakies pytania?
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