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Przemowienie
publiczne




Modul 1, Rozdzial 4 : Pracuj
nad umiejetnoscia
publicznego wypowiadania
sie.

Wskazowki do publicznego wypowiadania sie
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Wprowadzenie

Zbuduj swojg prace, biorgc pod uwage grupe docelowg. W
rzeczywistosci, nie bedziesz mowit w ten sam sposob do zgromadzenia
mtodziezy jak do zarzgdu firmy.

Napisz swoje glowne pomysty na kartce. Postuguj sie punktami
glownymi, a nie pelnymi zdaniami, w przeciwnym razie bedziesz miat
ochote przeczytac je na gtos.

Badz sobg!

Oto kilka wskazdéwek, ktore mogg by¢ wykorzystane przy udzielaniu
porad komus, kto chce zwiekszy¢ swojg zdolnos¢ do publicznego
wypowiadania sie.

Ponizsza prezentacja zawiera kilka kluczowych pomystow, ktoére
mozna zgtebic.
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Czytaj teksty na glos

WeZ swojg ulubiong powies$¢, otwoOrz jg i przeczytaj
akapit na glos, aby przyzwyczai¢ sie do dzwieku,
modulacji, rytmu swojego glosu. Przyzwyczajaj sie do
czytania ich troche glosniej, do zmiany glosnosci, do
nauki moéwienia glosniej bez odwracania uwagi.

RSl Erasmus+



Naucz sie famancow jezykowych

@ Wykonuj proste ¢wiczenia dykcyjne (wiele z nich
znajdziesz w internecie).

[w] Przyktad : Lezy Jerzy na wiezy i nie wierzy, ze
wlos mu sie jezy od piskoOw nietoperzy.
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Cwiczenia relaksacyjne
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@ Zanim zaczniesz mowic publicznie, wykonaj
¢wiczenia relaksacyjne. Wiele przykladow mozna

znalez¢ w Internecie!
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7/najdz swoja puente!

@ ZnajdZz swojg kluczowg informacje. I jak rozpoczgc
debate, jesli planowana jest debata.
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Cwicz |

@ Cwicz. Kilka razy. Na rdzne sposoby. Powtdrz calg
procedure. Albo tylko punkty kluczowe. Powtoérz
poczatek. Powtdrz koniec ( ale.... tez nie powtarzaj
za duzo, zeby nie straci¢ swojej naturalnosci.)
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Tuz przed spotkaniem.

@ Rozgrzej swoj glos, méwigc troche, jesli jeszcze
tego dnia nie méwites zbyt wiele.

@ Wykonaj kilka ruchéw, aby rozluzni¢ miesnie,
ktore sg napiete ze strachu przed sceng (szyja,

ramiona...) oraz kilka miesni twarzy, aby rozluznic
usta i twarz.

® Zaplanuj chwile relaksu.
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Dziekuje za wasza uwage.

Czy sq jakies pytania?
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Future In e
Perspective
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The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement
of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible
for any use which may be made of the information contained therein. 11
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