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Die Drittel-Regel bei der Videoproduktion
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Was bedeutet "Drittel-Regel"?

▣ Die Drittel-Regel ist ein zentraler Begriff bei der 
Video- und Filmproduktion.

▣ Er bezieht sich darauf, wie eine Aufnahme 
eingerichtet und umrahmt wird. 

▣ Bei dieser Regel ist es wichtig, das Aufnahmefeld in 9 
imaginäre Abschnitte unterteilt zu betrachten – so, 
wie auf der nächsten Folie gezeigt.

▣ Wenn man die Aufnahme so arrangiert, bekommt 
man Referenzpunkte für die richtige Umrahmung der 
Aufnahme. 
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Die Drittel-Regel
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Was bedeutet "Drittel-Regel"?

▣ Bei dieser Regel ist es wichtig zu beachten, dass sich 
die Hauptfigur oder die Sehenswürdigkeiten einer 
Aufnahme zwischen jenen Linien befinden sollten, 
die ein Drittel oder zwei Drittel oberhalb des 
Rahmens oder darüber sind. 

▣ Die Hauptfigur oder Sehenswürdigkeit sollte sich 
niemals im Mittelpunkt des Aufnahmefeldes 
befinden.

▣ Es ist wichtig, die Drittel-Regel bei der Interview-
Vorbereitung zu beachten.

▣ Zum Glück verfügen die meisten Smartphones auf 
dem Markt über diese Gitternetzlinien in der 
Kamera-App, was es uns einfacher macht, diese 
Regel zu befolgen, wenn wir die Kamera unseres 
Smartphones verwenden. 
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Die Drittel-Regel – Beispiel 1
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Die Drittel-Regel – Beispiel 2
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Warum ist die Drittel-Regel so wichtig für dein Interview?

▣ Du möchtest ein Interview machen, das aus einer 
Reihe von Szenen mit Menschen besteht. 

▣ In diesen Aufnahmen repräsentiert die interviewte 
Person die Hauptfigur oder den Bezugspunkt, und so 
sollte eine gedachte Linie, die das Hauptinteresse 
repräsentiert, direkt durch ihre Augen gehen. 

▣ Bei der Vorbereitung deines Interviews solltest du 
daher sicherstellen, dass sich die Augen etwa ein 
Drittel unterhalb des Rahmens befinden. 
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Jetzt bist du an der Reihe!

▣ Nimm dir jetzt etwas Zeit, um dich auf die 
Videoaufnahme mit der Person, die du interviewen 
möchtest, vorzubereiten und die Szene einzurichten. 
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