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Sima perinne Suomessa  

Avaintaidot: : tietoisuus kulttuurista ja sen ilmaisumuodoista, digitaalinen osaaminen, 

tiimityöskentely, luovuus, viestintä, sosiaaliset taidot, perinneruoat, videon tekeminen, 

valokuvaus 

Avainsanat: eurooppalainen kulttuuri, Suomen historia ja kulttuuriperinteet, 

pohjoismaiset perinteet, eurooppalaiset juhlat, tutkiminen verkossa, perinteiset 

reseptit, kansainvälinen keittiö, Suomalainen keittiö, perinteiset juomat  

   

Johdanto 

Tässä webquestissä tutustut suomalaiseen perinteiseen juomaan nimeltä Sima, jota 

nautitaan yleensä keväisin vappujuhlan aikana. Vappua vietettiin alunperin 

työväenjuhlana, mutta sen merkitys on nykyään muuttunut. Nykyään ihmiset pitävät 

vappua kevään karnevaalijuhlana ja lukiosta valmistuneiden juhlana.   

  

Tässä webquestissä sinun on etsittävä tietoa 

siitä, kuinka simaa valmistetaan perinteisesti. 

Ajatuksena on, että simareseptiä voi muokata 

kuka vain oman kulttuurinsa 

mauilla.Tavoitteena on, että ryhmäsi 

valmistaa perinteistä simaa ja tuottaa myös 

uuden kansainvälisen juoman!     

 

Työskentelette ryhmissä, jossa luotte oman reseptin ja jaatte sen muille 

”opetusvideon” avulla.  

  

 



 

 

Tehtävät 

Sinä ja ryhmäsi etsitte tietoa simasta internetistä, analysoitte ja opitte erilaisia 

reseptejä. Keskustelette myös siitä, miten reseptiä voidaan muokata oman ja toisten 

tiiminjäsenten ruokakulttuuria noudattaen. 

Ryhmäsi selvittää millaisia erilaisia mausteita voidaan lisätä simaan. Mausteiden tulisi 

olla jäsenten kotimaassa käytettyjä perinteisiä mausteita.  

Listatkaa tarvittavat ainesosat, hankkikaa ne ja valmistakaa juomat. Dokumentoikaa 

koko prosessi videolle (kuten ammattikokit!) ja tehkää kirjallinen esitys prosessista 

kuvien kanssa.   

Jakakaa ryhmän kesken kaikki tehtävät ja sopikaa työnjaosta yksimielisesti ja 

tasapuolisesti. ottakaa valokuvia prosessin eri vaiheista ja liittäkää ne kirjalliseen 

esitykseen.  

Ryhmäsi järjestää tapahtuman, jossa erilaisilla mausteilla maustettuja simajuomia 

tarjotaan paikallisille nuorille ja vanhuksille.  

 
 

Prosessi  

Vaihe 1: Muodosta ryhmä 

Luokaa ryhmä, jossa on eri-ikäisiä osallistujia. Keskustelkaa tehtävien 

jakautumisesta tasapuolisesti; jokaisella osallistujalla tulisi olla tehtävä 

suoritettavanaan.  Ryhmäsi tulee dokumentoida kaikki prosessin vaiheet (ottaa 

valokuvia ja videokuvaa puhelimella) ja liittää ne kirjalliseen esitykseen. Joten 

ryhmäsi on sovittava siitä, kuka vastaa kuvauksesta, kuka kirjoittaa raportin, kuka 

järjestää siman maistajaiset jne.  

 

Vaihe 2: Eti tietoa simasta 

Etsi tietoa simasta internetistä. Mistä juoma on tehty? Kuinka se on kehittynyt ajan 

kuluessa?  

Seuraavia linkkejä voidaan käyttää tehtävän suorittamiseen:  



 

 

Nimi Linkki 

Google https://finnishfoodgirl.com/2014/04/sima-recipe-finnish-vappu-drink/ 

https://www.injennieskitchen.com/2017/06/sima-a-refreshing-summer-drink/ 

https://www.thespruceeats.com/finnish-spring-mead-sima-2952646 

Wikipedia 
https://en.wikipedia.org/wiki/Sima_(mead) 

YouTube 
https://www.youtube.com/watch?v=b21PQg4KOYg 

https://www.youtube.com/watch?v=MSiBH7TrkvA 

 

 

Vaihe 3: Suunnittele juomasi  

Analysoi ja opiskele erilaisia reseptejä. Keskustelkaa ryhmässä, kuinka reseptiä 

voidaan muokata ryhmän eri jäsenten ruokakulttuurien pohjalta ja mitkä erilaiset 

mausteet sopisivat simaan. Mausteiden tulisi olla jäsenten kotimaassa käytettyjä 

perinteisiä mausteita. Kirjoittakaa ylös perinteinen siman resepti sekä keksimänne 

uuden siman resepti.  

 

Vaihe 4: Tee simaa  

Tehkää lista tarvikkeista, joita tarvitaan siman tekemiseen. Ostakaa tai etsikää 

tarvittavat välineet siman valmistusta varten.   

Seuraavaksi valmistakaa perinteistä simaa ja uutta kehittämäänne simaa, jossa on 

mukana uusia mausteita (2 eri simaa). Ihannetapauksessa teidän tulisi valmistaa 

simaa niin paljon, että sitä riittäisi vähintään koko ryhmälle tai jos kutsutte lisää 

ihmisiä (katso seuraava vaihe), kaikille kutsumillenne vieraille. 

 

Vaihe 5: Järjestä maistajaiset  

Järjestäkää tapahtuma, maistajaiset kaikille erilaisilla simoille. Ryhmäsi voi järjestää 

tapahtuman, jossa näitä erimakuisia simoja tarjotaan erimerkiksi paikallisille nuorille 

ja/tai vanhuksille.   

 

Vaihe 6: Lataa materiaalisi 

Lataa kaikki luomasi materiaalit ja dokumentit ohjaajan ohjeiden mukaisesti. 

Voit liittää kuvat eri vaiheista kirjalliseen esitykseen.  

  

https://finnishfoodgirl.com/2014/04/sima-recipe-finnish-vappu-drink/


 

 

Oppimistulokset 

Tämän tehtävän suoritettuasi, opit seuraavia tietoja, taitoja ja asenteita:  

Tiedot Taidot Asenteet 

• Tietoja 

suomalaisista 

perinteistä  

• Tietoja siitä 

kuinka juomia 

valmistetaan  

• Tietoa muiden 

kulttuurien 

mausteista ja 

perinteistä  

• Tietoja videon 

tekemisestä, 

valokuvauksest

a.  

• Tutkimistaitojen 

hyödyntäminen 

informaation 

etsimiseen 

internetistä.   

• Verkkolähteiden 

analysointi ja 

pohdinta  

• Organisointitaitojen, 

tiimityöskentelytaitoje

n, neuvottelu- ja 

viestintätaitojen 

kehittäminen ja 

hyödyntäminen 

ryhnässä juomien 

suunnittelu ja 

valmistusvaiheessa  

• Luovien taitojen 

kehittäminen ja 

hyödyntäminen uutta 

reseptiä 

suunniteltaessa.  
 

• Muiden perinteiden 

kunnioittaminen ja 

ymmärtäminen.  

• Tietoisuus suomalaisista 

perinteistä ja kulttuurista  

• Yhteistyö ja ymmärrys ryhmän 

eri jäsenten välillä ja heidän 

historiastaan/kulttuuritaustasta

an.  

• Halu luoda jotain uutta yhdessä 

 

Yhteenveto 

Pohtikaa ryhmässä: Mitkä ovat oman kulttuurisi perinteiset juomat? Miten niitä 
vlamistetaan ja miksi? Mitä tarkoitusta varten mielestänne simaa juodaan ja 
vlamistetaan Suomessa?  
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